FVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN

MES GYOZAS AU POULET ET CHOU CHINOIS

#AVFOURETAUTARDIN

PETLTS TRUCS A SAVOIR : POUR UNE VINGTAINE DE GYOZAS / PREPARATION b5 MIN/ CULSSON 10 MIN.
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PAS A PAS DE LA RECETITE :

1- LAVER £1 SECHER LE PERSIL. OTER LES FEUTLLES ET LES METTRE DANS LE MLIEUR.

L EMINCERL (HOU(HINUIS H LE METTRE EGALEMENT DANS LE MIXEUR.

3. EPLUCHER L'OLGNON, LE COUPER NP TNS MORCEAUX ETLE METTRE AUSST DANS LE MIXEUR.
b MIXER PAR PETITS A-COUPS LES LEGUMES, POUR LES HACHER FINEMENT EN FATSANT

AH NTION A CE QU'TLS NE FASSENT PAS UNE PUREE.

5 SORTIR LE POULET HACHE DU REFRIGERMEUR

6. MELANGER DANS LN SALADTER LES LEGUMES £ PUU THA[H £, VOTRE FARCE £5T PRETE, 1L
LUS QU° AFA(ON LES GYOSAS.

] SORTIR DU FRIGO VOTKE PAQUH DEPATES RAVIUHS CHINOLS.

. FACONNAGE DES GY05AS (VOTR UN SUPER TUTORTEL TCT - WWW.CODKINGMUMU.COM/GYOZAS-RAVIOLTS-TAPONALS) -

A "AIDE D'UN EMPORTE-PIECE, FATRE DES RONDS DANS LES CARRES DE PATE

- GARNIR LE CENTRE D"UN ROND, D'UNE PETLTE CUTLLERE A CAFE DE FARCE, PUTS MOUTLLER LE CONTOUR DU ROND D'UN PEU D'EAU AVEC VOTRE DOIGT

- PLTER LEROND EN DEUX, TOUT EN MAINTENANT LA FARCE AU CENTRE. PINCER L [UT (]AU(H DU CROTSSANT. FALRE PLUSTEURS PLTS AVEC LE PAN AVANT DU CERCLE,
JUSQUAL'EXTREMITE DROTTE DU CROTSSANT. BTEN PINCER LES BORDS POUR SOUDER LES DEUX PANS.

1, CUTSSON DES GYOSAS - FATRE REVENTR LES GYOSAS 2 MINUTES DANS UNE POELE AVEC UN FILET D'HUILE DE TOURNESOL, PULS AJOUTER DE L'EAU & MI-HAUTEUR DE LA

FARCE FTLATSSFR CUTRE ENCORE S MINUTES AVEC LN COUVERCIE (FST PRET |
QD DEGUSTER LES 6YOSAS CHAUDS OU TTEDES, AVEC UN PEU DE SAUCE SOTA SUCREE, OU BLEN UNE SAUCE € BARBECUE ) MATSON | MIAM |
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(@) L5 ATELLERS € AU FOUR £7 AU TARDIN ) @) SONT CONGUS ET ORGANLSES PAR WWW.DELLCATESSEN FACTORY.COM




