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BLINTS DE COURGETTES, SAUCE MENTHE®

#AVFOURETAUTARDIN

PETLTS TRUCS A SAVOTR - POUR 4 PERSONNES / Prt ARAHON%MIN/[UI SON 15 MIN.

Pour les blinis :
15 A de cveme liquide / 1
W&’wﬁ/iOO%abW

Pour lo sauce menthe :
10 Iins de menthe / 10 lorins
de cboudette / 4 c. a s dhuide

cL’@fwe/S@R@th,

PAS A PAS DE LA RECETTE :

LES BLINTS : RAPEZ LES COURGETTES AVEC LEUR PEAU. SAUPOUDREL DE b PINCETS
DE SEL FIN PUTS AISSE §'EGOUTTER DANS UNE PASSOIRE FINE PENDANT 49
MINUTES. PRESSEZ-LES ENSUTTE ENTRE VOS DOTGTS AFIN D'EXTRATRE LE TROP
PL[INDE]US

SEPAREZ LES BLANCS D ]AUN D'CEUFS. MONTEZ LES B AN[SENNEI&E
fout HZDH[M LES TAUNES AVEC LA CREME. ATOUTEZ L' AL PRESSE £1
LA FARINE. SALEZ UIVR PULS INCORP OKEZDELI[M[MENHESBLAN[S[N
NELGE ET ENFIN ,l[S(UURGHTESRﬁPEESBIE N ESSOREES.

LA SAUCE - ML ANG SYAUURTSAVE[[HUM D'OLTVE, LA MENTHE E
CTBOULETTE CISELEES. SALEZ T POTVREL.

CULSSON : CHAUFFEZ UNE GRANDE POELE ET VERSEZ UN FOND D'HUTLE D'OLLVE PULS DEPOSEZ DES PETLTS TAS DE PATE BIEN ESPACES £7 LATSSEZ DORER 2 MINUTES D'UN COTE pUIS 1
MINUTE DE L"AUTRE.

SERVEZ-LES TIEDES AVEC LA SAUCE AUX YAOURTS £T QUELQUES FEUTLLES DE MENTHE POUR LA DECORATION.

* CETTERECETTE A E1E TNSPTREE PAR LE MAGAZINE 180° CET ADAPTEE LEGEREMENT.
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LES ATELTERS € AU FOUR ET AU JARDIN @) 9 SONT CONCUS £1 DRGANLSES PAR WWW.DELZCATESSEN FACTORY.COM



