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MON € BANANABREAD ) ST MOELLEUY

#AUFOURETAUJARDIN ~ RECETTE INSPIREE DU BOB JULCE'S BAR

PETLTS TRUCS A SAVOIR : POUR UN GROS BANANA BREAD (0U 12 MINT)* / PREPARATION 35 MIN/ CULSSON 50 MIN.*
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PAS A PAS DE LA RECETTE - &
Vi~

1- PRECHAUFFER LE FOUR A 180°C.
1. FATRE TREMPER LES DATTES DANS L'EAU BOUTLLANTE 10 MINUTES ENVIRON. S
3. MELANGER TOUS LES TNGREDTENTS SECS, SAUF LES DATTES.
b MELANGER TOUS LES TNGREDIENTS LLQUIDES SAUF LA BANANE.
5 TGOUTTER LES DATIES, LES DENOYAUTER ET LES COUPER FINEMENT. ECRASER LA BANANE A
L' ALDE D'UNE FOURCHETTE. INCORPORER LA BANANE ET LES DATTES A LA PREPARATION HQUID
b MELANGER | ES EUXFREPARAUONS SANS TROP TRAVAILLER LA PATE.
J REMPLIR AU 2/3 VOTRE MOULE A CAKE PREALABLEMENT BEURRE DU HABILLE D'UN PAPIER
SULFURTSE (0 YOS 12 PETTIS MOULES).

1. AJOUTER DES RONDELLES DE BANANE U UNE BANANE COUPEE EN DEUX DANS LE SENS DE LA LONGUEUR SUR LE DESSUS DU 0U DES GATEAU(X), POUR LA DECORATION.
. FATRE CUTRE LE BANANA BREAD PENDANT £-50 MINUTES, JUSQU'A CE QU'LL SOLT FERME MOELLEUX ET BEN DORE. VERTFLER LA CUTSSON EN PQUANT UNE POINTE DE

COUTEAU - TLEST CULT LORSQU'ELLE RESSORT SECHE.

* STVOUS FATTES DES MINT € BANANA BREAD ), ALORS LA CUTSSON SERA SEULEMENT DE 20- 25 MINUTES.
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